Ubungsplan

Stand 26.0ktober 2020

Riickfragen bitte richten an:
info@TVUnterbach.de
oder
den jeweiligen ﬂbungsleitar*in

Aufgrund der Corona Pandemie ist vor der ersten Teilnahme beim/bei der l:lhungslelter‘ln anzufragen!

Tag Zeit

Gruppe

Turnhalle

Ubungsleiter

1.Turnen

Mo 1530 -16:30
16:45 - 1745
Mi  15:30-16:30
16:40 - 18:00
16:30 - 17:30
17:40 - 18:55
17:00 - 18:00
15:00- 16:00
16:15- 1715
17:30 - 18:30
20:10 - 22:00

Kleinkinderturnan 3 - 5 J. (ohne Eltarm)
Elterm-Kind-Turnen 2 - 4 J,
Madchenturmen 4 -6 J.
Madchenturnan 6 -9 J.
Eltern-Kind-Turnen 2 - 4 J.
Madchenturnean ab 10 J.
Eltern-Kind-Turmen 2 - 4 J.
Jungentumen §- 9 J,

Jungenturmen 4 - & J,

Jungenturnen wund mehr ab 10 J.
Gymn. u. allgem. Turnen - mixed

Turnhalle CaSo
Turnhalle CaSo

Halla 1 - Sponthalle CaSo
Halle 1 - Sporthalle CaSo
Turnhalle CaSo
Turnhalla CaSo
Turnhalle CaSo
Turnhalle CaSo
Turnhalle CaSo
Turnhalle CaSo
Turnhalle CaSo

Katharina Duckstein@@ TVUnterbach de
Katharina Duckstein@ TV Unterbach.de

Katharina Ducksteini@ TVUnterbach_de
Katharina. Duckstein@ TV Unterbach.de
Anja.Witzki@ TVUnterbach.de

Romy Gewehr - info@TVUnlerbach,de
Wiktoria.Wilbert@ TVUnterbach.de
Katharina Duckstein@ TvUnterbach, de
Katharina Duckstein@@ TVUnterbach.de

Katharna. Ducksteini@ TVIUnterbach.de
Gerhard Hauk@ TV Unterbach.de

Fir die Teilnahme am Gerdtturnen wenden Sie sich bitte an Gerastturnen@TVUnterbach.de

2. Trampolin
Di  16:00-17:50
18:00 - 20000

Do 16:30-18:30
Fr 19:10-21:00

Kinder ab & J.

Jugendliche

Kinder und Jugend

Jugend ab 14 J. ! Erw, Braitensport

Halla 3 - Sporthalle CaSo
Halle 3 - Sporthalle CaSo

Halle 3 - Sporthalle CaSo
Halle 3 - Sporthalle CaSo

Eva Rafflenbeul@TVvUnterbach.de
Stefan.Jaegen@ TV Unlerbach.de

Marie. Dumonti@ TV Unterbach.de
Patricia Hahne@ TVUnterbach.de

Fiir die Teilnahme am Trampolin-Leistungstraining wenden Sie sich bitte an Trampolin@TVUnterbach.de
3. Gymnastik, Fitness/Aerobic, Senioren 60+

Mo 19:30-21:.00
20:10 - 21:30

Di 1500 -18:00

Mi  09:00-10:30

Fitness / Aerobic
Allgem. Fitness - mixed

Seniorangymnastik G0+

Wark Cut

TVU - Verginsheim
Turnhalle CaSo

TV - Verensheim

TV - Versinsheaim

4. Kindertanz, Jazz- und Modern/Contemporary; Cheerleading

Do 17:00-18:00
Fr 15:00-16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

Cheerleading Anfangsr ab 4 J,
Kindertanz 5 -8 J.

Kindertanz 3 - 4 J.

Jarz- u. Modem/Contemporary ab 7 J.
Jazz- u. Modem{Contemporary ab 12 .

Halle 2 - Sporthalle CaSo
Halle 3 - Sponthalle CaSo
Halle 3 - Sporthalle CaSo
Halle 1 - Sporhalle CaSo
Halle 1 - Sporthalle CaSo

Jana. Schmittmanni@ TV Unterbach.de
Julia.Delle@ TV Unterbach.de

Tessa Gawahr@ TV Unterbach.de
oder 0157 - 3438 3374

Hedi, Kuehn@ TvUnterbach,de
oder 0211 /25 27 64

Sina Schulta@ TV Unterbach de
Micole. Schey@ TV Unterbach.de

oder 0163 - 172 43 93

Fiir die Teilnahme am JMC-Formationstraining wenden Sie sich bitte an JMC-Formation@TVUnterbach.de
Fiir die Teilnahme am Cheerleading-Team-Training wenden Sie sich bitte an Cheerleading@TVUnterbach.de

5. Tischtennis
Di  17:30-19:30
19:30 - 22:00
Do 17:00-19:30
189:30 - 2200
6. Volleyball
Do 20:00 - 22:00
7. Basketball

Mo 16:30 - 17:50
18:00 - 19:20

Do 20:10 - 22:00
B. Freizeitsport
Mi 16:30 - 18:00
18:30 - 20,00
Fr 18:30 - 20:00
9. Badminton

Mo 16:30 - 17:50
18:00 - 19:20

Fr 1915 - 2200

Schiker, Jugend
Jugend | Erwachsene

Schiller, Jugend
Jugend { Erwachsene

Wolleyball Hobby - mixed

Kinder ab 8 J.
Jugend ab 12 J.

Erwachsene

Parkour & Freerunning ab 12 J.
Hockey Hobly - mixed
Ballzsport 20 J. u. alter

Badminton Kinder ab & J./Jugend
Badminton Hobby - mixed

Familizn-Badminton

Halle 2 - Sponthalle CaSo
Halle 1+2 - Sporthalle CaSo

Wicharmnschule
Wicharmschule

Turnhalle CaSa

Halle 2 - Sponthalle CaSo
Halle 2 - Sponthalle CaSo

Halle 2 - Sporthalle CaSo

Halle 2+3 - Sporthalle CaSo
Wicharmschule

Turnhalle CaSo

Halle 1 - Sponthalle CaSo
Halle 1 - Sporthalle CaSo

Halle 1 - Sporhalle CaSo

Kurt Viol@ TVUnterbach.de

oder 0211/ 27 36 54

infa@ TV Unterbach.dea

Maximilian. Duckstein@ TV Unterbach.de
haximilian. Duckstein@ TV Unterbach.de

infod@ TV Unterbach.de

Maxirmilian. Duckstein@ TV Unterbach.de
Axal Fuhrmann@ TVUnterbach, de

Klaus Hammend TV Unterbach.de

Johannes. Duckstein@ TVUnterbach.de
info@ TVUnterbach

info@TVUnterbach




